Modes devie

contre centralisation

Galtung*

« La seule difficulté de notre temps c’est que le futur n’est plus ce qu’il avait accoutumé d’étre » - Paul Valéry

Une nouvelle approche des études sur
les modes de vie est en train de
prendre forme : il s’agit des modes de
vie de « remplacement ». Les modes
de vie étant nécessairement liés aux
structures sociales, peut-on réellement
choisir son style de vie ? La question
se pose ainsi, en tous cas, pour les
sociétés riches. Deux thémes
apparaissent alors, si I’on prend ce
cadre : la surconsommation matérielle
et la sous-consommation non
matérielle. En effet, ’accent est mis
dans les pays riches, jusqu’a I’excés,
sur la surconsommation matérielle.
Autre probléme, I’Etat y apparait
comme extrémement centralisateur.
Johan Galtung ancien président (1974-
1977) de la Fédération Mondiale des
Etudes sur le Futur et professeur a
I’Université d’Oslo, développe ici ces
deux derniers points...

Qu’en est-il en Europe de la consommation
non matérielle ? De la satisfaction des be-
soins d’amour, d’estime, de compagnie,
d’un travail exigeant de créativité, de I’exi-
gence de conduire une vie riche de sens. Il
est trés difficile de parvenir a mesurer, si
peu que ce soit, les prix de nos modes de vie
actuels dans les pays riches, mais il ne parait
pas déraisonnable de dire que les différentes
variétés de dépressions pourraient servir
d’indice de la non-satisfaction des besoins
non matériels fondamentaux. Comme [’ar-
gent, les dépressions ont la propriété d’étre
unidimensionnelles (au moins pour ceux qui
ne sont pas spécialistes de la question !) et
constituent une sorte de marché négatif sur
lequel sont estimés les « perdants » de la so-
ciété ; les chiffres sont effrayants.

Dans un pays comme la Norvége seulement,
on a derniérement estimé qu’un tiers de la
population aura besoin d’une aide psychia-
trique a4 un moment quelconque de la vie et
une fois pour le moins ; que 10 % a 20 %
souffriront de névroses, 6a7 % de psycho-
ses ; dans les pays industrialisés en général,
une proportion de 1 % environ de schi-
zophrénes semble la régle. Beaucoup des
Norvégiens interrogés au cours d’une récen-
te enquéte déclarérent qu’ils avaient le senti-
ment d’étre au bord d’une crise, prélude a
une éventuelle dépression — et une étude
récemment conduite sur des adolescents, a
Oslo et dans un milieu rural, aboutit a en

classer 19,6 % a Oslo comme souffrant
d’une « mauvaise santé mentale », contre
7 % dans le milieu rural. On n’a pas cons-
taté, notons-le en passant, qu’il existe une
grande différence entre les sujets de milieu
aisé et ceux de milieu plus modeste a Oslo,
ce qui pourrait indiquer que c’est la structu-
re sociale plutdt que la faculté d’user de
biens et services (grdce a ’argent) qui joue
ici un role significatif. Il n’est donc pas sur-
prenant que jusqu’a 36 % des patients
traités dans les hopitaux norvégiens le soient
dans des établissements spécialisés dans le
traitement des maladies mentales.

L'Etat : les mailles du filet se resserrent

Quelles sont les caractéristiques essentielles
de cette structure sociale ? Elles découlent
d’une division du travail poussée, organisée
a partir d’un organe central de commande-
ment, visant a produire le plus haut degré
possible de spécialisation et d’exploitation
— les travailleurs placés au sommet de la
hiérarchie remplissent des taches plus enri-
chissantes, qu’il s’agisse d’un travail
matériel ou non matériel. La structure a des
dimensions non limitées, elle peut s’étendre
aux quatre coins du monde sous la forme
d’une corporation transnationale. Les mail-
les du filet sont trés larges, mais aussi trés
minces : chacun s’y accroche par I’entremi-
se de liens d’interaction trés ténus (« a un
seul fil », diraient les anthropologues).
C’est ce que j’appelle la structure alpha,
parce qu’elle occupe une place si
prépondérante dans la société « moderne ».
Comme on le sait, cette structure est capable
de produire une stupéfiante variété de biens
et de services parcg qu’elle peut puiser ses
ressources partout (ressources naturelles,
capital, travail), les transporter vers le cen-
tre, les transformer et les distribuer a I’aide
de son réseau étendu de canalisations, pour
qu’ils soient utilisés ou échangés. L’Etat
moderne, comme le capitalisme moderne
(sous ses diverses formes — capitalisme
privé et capitalisme d’Etat), est fondé sur
cette structure, au centre de laquelle s’épa-
nouissent bureaucrates et capitalistes ainsi
que leurs auxiliaires, les chercheurs et autres
techniciens.

Dans un récent rapport du World-Watch
Institute (Institut d’Observation du Mon-
de), « Les deux aspects de la malnutri-
tion », il est souligné comment un « régime
riche, caractérisé par une forte consomma-
tion de graisses et une consommation
décroissante de fibres peut nourrir 1’orga-

nisme au-deld de ses besoins (produisant
ainsi I’obésité) et avoir les mémes effets que
la sous-nutrition, c’est-a-dire une espérance
de vie réduite, une sensibilisation accrue aux
risques de maladie et une diminution de la
capacité du travail » (1). Mais le rapport
continue en appelant une intervention gou-
vernementale qui exhorterait la population
a changer ses habitudes alimentaires et en
applaudissant 4 certains efforts et initiatives
des gouvernements suédois et norvégien en
ce sens. Ce qui est donc en pleine opposition
avec la « Commission de I’CEuf » créée par
le Congrés américain pour faire vendre les
ceufs, par 1a méme « développant la con-
sommation d’une substance riche en cho-
lestérol, qui passe pour étre un facteur
d’artériosclérose. Dans la méme ligne, la
taxe sur la margarine introduite par une
Commission de la Communauté Economi-
que Européenne va accroitre la consomma-
tion de beurre, dont I’Europe occidentale
détient un surplus.

Les petits « groupes » : un cocon protecteur
Mais ce n’est pas seulement le caractére am-
bigu d’une intervention gouvernementale
qui est en cause ici. Le probléme est aussi de
savoir si une telle intervention ne risque pas
de renforcer encore la structure alpha et, du
méme coup, un mode de vie qui a sans doute
éliminé la sous-alimentation pour ceux qui
vivent au centre de cette structure, mais au
prix de passer trés rapidement de la sous-
consommation a la surconsommation (ou
de la sous-alimentation a la suralimenta-
tion, pour attirer I’attention sur ce cas parti-
culier). Et ne se pourrait-il pas aussi que cet-
te structure méme, d’une remarquable effi-
cacité, mais aussi trés froide et anti-
humaine, porte une grande part de respon-
sabilité dans la « sous-consommation non
matérielle » ? Il suffit de la comparer a la
structure béta qui existe en toute société : le
grand nombre de petits ensembles de mem-
bres de la famille, d’amis, de collégues, de
voisins constitue une sorte de cocon protec-
teur autour de 1’individu, avec la capacité,
au moins potentielle, de lui assurer les cho-
ses les plus précieuses de la vie — I’amour,
I’estime, la compagnie, le sens de la vie. Ces
structures ne sont pas si efficaces et elles
sont nécessairement de dimensions limitées,

(*) Colloque « Modes de vie et changement social », Ar-
cet Senans - Sept. 1977. .

(1) International Herald Tribune (13 déc. 76).









car un principe fondamental de leur consti-
tution est que chacun prend, a quelque
degré, soin de tous les autres membres de la
structure — pour le bien et le mal, mais au
moins la froideur est écartée. C’est 1a quel-
que chose de profondément humain.

Ces structures sont aussi associées a un cer-
tain mode de vie. Comme toutes les sociétés
modernes se composent d’un mélange de
structures alpha et de structures béta, les
modes de vie combinent les deux types de
structures, avec plus de place donnée aux
béta dans I’enfance et la vieillesse, plus de
place aux alpha dans ’entre-deux. On pour-
rait alors alléguer, a I’encontre des riches so-
ciétés occidentales, qu’alpha y devient tou-
jours plus fort, tandis que béta a été réduit a
des familles nucléaires extrémement
vulnérables qui, elles-mémes, se divisent, se-
lon leurs axes horizontal et vertical, par le
départ précoce des enfants loin du foyer fa-
milial, par le reldichement des liens entre
fréres et sceurs, par la séparation et le divor-
ce des parents. Des étres vivants dans une
société ou la structure alpha est trés forte, et
la structure béta affaiblie, voire détruite, se-
ront soumis a une pression effroyable, trés
comparable a I’exposition aux rayons cos-
miques quand les couches protectrices d’o-
zone ont disparu. Dés lors est-il surprenant
que beaucoup d’entre eux — d’entre nous
— s’effondrent ?

La culture occidentale : insatiable...

Mais la structure n’est pas I’unique facteur
qui détermine le mode de vie, en formulant
cette hypothése de travail que la structure
béta est mieux faite pour fournir les moyens
de satisfaire les besoins non matériels et la
structure alpha, pour produire les biens des-
tinés a la satisfaction des besoins matériels.
Aprés avoir posé cette hypothése, on doit
toutefois ajouter immédiatement que la
structure alpha ne semble pas pourvue d’un
signal d’arrét quelconque. Elle ne fait que
poursuivre son développement et sa produc-
tion. Mais pourquoi-en va-t-il ainsi ?

A ce moment de notre analyse, la culture
doit intervenir en tant que facteur d’explica-
tion ; la culture occidentale est une culture
tendue vers un perpétuel dépassement,
ayant pour thé¢me fondamental une exigence
d’insatiabilité plutot que I’idée de contrain-
te. Une telle culture ne saurait trouver, en
elle-méme, de quoi construire des signaux
d’arrét et, par conséquent, s’accommoder
de structures qui sont incapables de recon-
naitre un moment optimal entre sous-
consommation et surconsommation. Ou,
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pour dire les choses de maniére plus préci-
se : la reconnaissance de ce moment vient
trop tard et alors la structure alpha se met
au travail pour porter reméde a la situa-
tion ; elle crée de nouvelles industries qui
mettent au point des techniques de recycla-
ge, d’épuration, afin de pallier I’épuisement
des ressources et la pollution ; des services
sanitaires centralisés et des contrdles gou-
vernementaux pour s’occuper du probléme
de surconsommation des matiéres pre-
miéres ; et de grands services de santé men-
tale pour le traitement des problémes en-
gendrés par la sous-consommation non
matérielle — pour la fréquence grandissante
des d’épressions. Alpha engendre ses pro-
pres problémes et se reproduit en tentant de
trouver des solutions a ces problémes, tout
en s’efforcant constamment de ne jamais
rencontrer une idée bien simple : a savoir
qu’elle pourrait étre elle-méme une partie du
probléme et méme une importante partie.
Le probléme des modes de vie riches, dés
lors, peut sans doute se ramener au
probléme d’obtenir un meilleur équilibre en-
tre les parts de notre existence.

Métropole ou commune populaire ?

Ceci ouvre également une autre perspective
qui s’impose presque a nous au moment ou
nous choisissons de mettre en relation la
théorie et la pratique du développement
avec la vie des étres humains considérée
dans sa durée totale et non pas seulement
avec une coupe transversale de la société a
un moment donné. Si alpha et béta sont
deux modes de vie et pas uniquement deux
parties d’une structure sociale composite,
alors leur combinaison peut non seulement
étre un m’élange éclectique (toutes les fonc-
tions sociales étant divisées entre les structu-
res qui opérent a distance et celles qui
operent de tout prés), mais aussi une oscilla-
tion des unes aux autres. Peut-étre parlent-
elles également a notre condition d’étres hu-
mains ; peut-étre la liberté de choisir entre
la vie dans une métropole ou la vie dans une
commune populaire pour prendre ces deux
exemples, ne devrait-elle pas étre laissée a la
société ?

Ce choix opéré par I’individu, une fois pour
toutes, (par exemple, quand il choisit une
profession), chacun, durant tout le cours de
sa vie, devrait avoir la faculté de faire et re-
faire ce choix. En d’autres termes, une bon-
ne société serait une société qui, non seule-
ment, offre une grande variété de styles de
vie, mais qui permet aussi un choix effectif
(et pas seulement pour les riches !) parmi

ceux-ci, et méme a tout moment. Au fond,
I’approche a partir du style de vie, que nous
présentons ici, pose la question de savoir
dans quelle mesure on peut échapper a son
existence sans réduire la qualité de la vie des
autres.

Comment cette approche s’appliquerait-elle
aux pays pauvres ? Les exemples utilisés ici
sont empruntés aux pays riches. Les pays
pauvres relévent-ils d’un diagnostic contrai-
re, c’est-a-dire sous-consommation
matérielle et surconsommation non
matérielle ? Certainement non. Les
différences ne sont pas si accusées. Il existe
des sous-consommateurs matériels dans les
pays riches et des surconsommateurs
matériels dans les pays pauvres, comme on
le sait. Le probléme peut étre formulé de la
méme maniére, seules les proportions sont
différentes. Plus particuliérement, dans les
enclaves occidentalisées des pays en voie de
développement, la structure alpha gérée par
les groupes sociaux identiques a ceux que
nous avons vus plus haut est trés forte et les
structures béta faibles & proportion. Dans
certaines parties du pays, la combinaison
contraire peut demeurer en place et, en cer-
taines de ces parties, les besoins matériels
peuvent étre suffisamment couverts. Mais
en régle générale on constate une sous-
consommation matérielle, et il peut y avoir
dans le pays de vastes zones ou la structure
béta a été détruite sans qu’une structure al-
pha ait été fondée, ce qui fait apparaitre des
modes de vie a peu prés dépourvus d’une di-
rection, d’une structure quelconques. Il
peut se faire que la culture locale, qui défi-
nissait les régles fondamentales relatives a la
conduite des existences, soit également ef-
facée. Tous ces traits font partie de la situa-
tion réelle et devraient étre retenus dans tout
systéme de concepts organisé en vue d’a-
nalyser les modes de vie existants dans une
partie quelconque du monde. Il faudrait évi-
ter cette forme schizophrénique de recher-
che qui consiste a utiliser deux séries distinc-
tes d’instruments, 1’une pour les pays déve-
loppés, I’autre pour les pays en voie de déve-
loppement.

Mais par-dessus tout : avant que cette nou-
velle direction de recherche se soit con-
sidérablement développée, le projet d’ouvrir
un dialogue avec les hommes, dans le mon-
de entier, afin de connaitre leurs opinions,
devrait occuper une place de choix parmi les
priorités du chercheur. Qu’imaginer, en ef-
fet, qui doive appartenir plus a chacun que
les modes de vie gouvernant sa vie propre ?

J.G.



Famille, amis :
un « cocon » protecteur contre
la froideur de nos sociétés.




