





Directeur de I'Institut de biologie
appliquée a la nutrition

et a l'alimentation (France),
Jean Keilling trace ici quelques
perspectives de I'alimentation
de Tan 2000. Dans ce domaine,
comme dans les autres, il ne suffit
pas de prolonger les courbes.
Il faut se poser

quelques grandes questions :

la nourriture tend-elle a devenir
insipide ? Faut-il supprimer
les animaux pour que l'espéce
humaine survive ?

Quelle attention particuliere
sera portée au troisieme age ?

Que seront, d’'un point de vue nutri-
tionnel et alimentaire, les hommes de
PPan 2000 ? C’est une chose que nous
commengons A percevoir, mais qui reste
du domaine de I’hypothése. Posons seu-

lement ici quelques jalons.

Vers une industrie
des condiments enzymatiques

Si vous faites ingurgiter & diverses
personnes une certaine quantité de lac-
tose sous forme de lait, et que vous
mesurez la glycémie, c’est-d-dire la
quantité de sucre dans le flux sanguin,
vous constatez qu’une sur deux a une
glycémie qui augmente, et une sur deux
une glycémie qui reste stationnaire. En
somme, elles peuvent ou non hydroliser
le lactose.

Hydroliser le lactose, c’est ’assimiler ;
ne pas ’hydroliser, c’est le voir arriver
dans le conduit intestinal et donner lieu
a des fermentations, c’est-a-dire & une
production de gaz, absolument intem-
pestive du fait qu'on ne digére pas le
lait. Une personne qui n’hydrolise pas
ne posseéde pas la lactase, 'enzyme qui
lui permettrait d’assimiler l’aliment, et
est physiologiquement infirme, enzymo-
logiquement parlant.

Au fur et & mesure que les espéces
évoluent, que les générations se succe-
dent, n’allons-nous pas vers une dispari-
tion de la capacité d’assimiler tel ou tel
aliment ?

Est-ce que le progrés de l’alimenta-
tion, qui prépare des produits stables,
afin de les diffuser le plus possible, sur
les plus grands secteurs possibles, avec
le plus grand intervalle possible de dis-
tribution, ne risque pas d’amener des
produits tellement stables, que tout ce
qui les accompagne pour faciliter leur
digestion aura été rnis de c6té? Ils
seront stabilisés, parce que enzymolo-
giquement stériles.
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Il faut maitriser
la fonction chlorophylienne

N

Cela nous conduit a imaginer qu’a
coté de laliment de base, qui représente
Pénergie et la ration, mais non pas
la physiologie digestive d’accompagne-
ment, il y aura des condiments enzy-
matiques, extraits de ceci ou cela. Ils
permettraient a I’aliment stocké et stable
de redevenir digestible, c’est-a-dire de
passer de l’état statique a D’état dyna-
mique, dans le tube digestif du consom-
mateur. Faut-il envisager une industrie
de I’enzymologie digestive pour Pan
2000 ?

Autre inconnue, liée aux limites crois-
santes des ressources énergétiques, I’at-
tention qui devra étre portée par I'agri-
culture a la fonction chlorophylienne.

Nous devons étudier la facon d’instal-
ler de trés grandes surfaces chlorophy-
liennes, le plus vite et pour le plus long-
temps possible, saison par saison, conti-
nent par continent, climat par climat.
Ayons beaucoup de végétations herba-
cées et feuillues. Combien faut-il de
feuilles par homme ? Et combien en
faudra-t-il en I’an 2000, avec le nombre
de consommateurs que nous aurons ?
Il nous faudra maitriser la fonction
chlorophylienne et ses capacités de déve-
loppement, et repenser nos méthodes de
production.

Des animaux ou des hommes ?

Dans un monde surpeuplé, certains
imaginent que les animaux étant, i cer-
tains égards, les concurrents de ’homme,
en face d’'une méme « gamelle » pleine
d’aliments végétaux, lorsqu’il y aura
beaucoup d’hommes, il faudra suppri-
mer les animaux.

C’est oublier que les espéces herbi-
vores et, en particulier, les espéces
bovines, transforment un élément que
I’homme ne peut pas directement uti-
liser du point de vue alimentaire, s’il
l'utilise pour d’autres raisons, c’est la
cellulose.

Vous mettez de la cellulose dans un
homme, il ne peut pas en tirer parti;
vous en mettez dans un herbivore rumi-
nant, il en fait de la viande, du lait,
du cuir, il en fait du phosphore et du
calcium, extraits du sol par l'intermé-
diaire du végétal ; herbivores et hommes
sont associés.

Détruire des troupeaux, au nom de
la survivance d'une espéce humaine
trop proliférante, c’est multiplier la cel-
lulose dont nous ne saurons que faire
(3 moins que I’homme ne devienne cel-
lulotique et ruminant lui-méme, ce qui
poserait quelques problémes de modifi-
cation de son tube digestif et de son
comportement alimentaire).

Avant de prendre des décisions, il
faut se poser des questions: pouvons-
nous isoler ’homme des espéces contem-
poraines, qu’il a élevées ou domesti-
quées a son usage ? Existe-t-il des popu-
lations qui peuvent vivre sans protéines
animales, ou sans protéines végétales ?

La situation physiologique dans
laquelle nous sommes est due a I’asso-
ciation implicite et empirique que les
ancétres ont pratiquée, et que nous per-

pétuons tant bien que mal. Si on en
vient & démarier les espéces contempo-
raines qui sont nos associées, qu’on le
veuille ou non, est-ce que cela ne fera
pas un drame ?

Il faut, dés maintenant, se poser la
question d’étudier les régimes alimen-
taires dans lesquels le ruminant et ses
produits seraient éliminés.

En attendant la réponse, la vie conti-
nue, avec plus ou moins de parties pre-
nantes nouvellement apparues. Or, pour
que la vie humaine continue, il faut que
les autres espéces contemporaines ne
soient pas détruites, & moins que l’on
ait bien conscience que l'on peut les
détruire. C’est I'idée de la réserve ani-
male ou végétale, réserve de tout ce qui
peut étre un jour nécessaire.
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Les menus des retraités
de I'an 2000

Deuxiéme donnée: quel substitut
peut-on apporter a ce qu’on pense devoir
faire disparaitre ? Quel nouveau régime,
et quels nouveaux menus, peut-on pro-
poser ?

Je pense que le progrés des sciences
nutritionnelles va nous conduire, logi-
quement, a des études sur 1’alimenta-
tion des différentes couches de la popu-
lation, des différentes familles, & divers
niveaux, en fonction des performances
que demande le consommateur.

Nous avons vu se profiler déja, a des
horizons limités, 1’alimentation du spor-
tif, I'alimentation du pilote de record,
I’alimentation de 1’astronaute ; un cer-
tain nombre d’expériences ou la perfor-
mance est la mesure de leffet d’une
alimentation.

Cela nous conduit 2 nous demander
si nous n’allons pas, un jour, différen-
cier les menus des uns et des autres, en
fonction des performances qu’on
demande ?

Je ne suis pas en mesure de tracer
ce que sera la population de I’an 2000
sur tout le globe ; mais prenons simple-
ment nos pays occidentaux. Nous avons
ici, au milieu des inconnues, une certi-
tude : en I’an 2000, il y aura beaucoup
plus de vieilles gens inactifs et d’ado-
lescents en croissance que d’adultes
actifs. La longévité s’ajoutant & D’abais-
sement de I’dge de la retraite, vous aurez
dans les familles beaucoup plus de
consommateurs inactifs que de consom-
mateurs actifs.

Que sera le menu des retraités de
l'an 2000? La question est d’impor-
tance : le casse-crofite, ’heure du repas,
sont essentiels pour les retraités. L’ali-
mentation représente 60 9/y de leur capa-
cité économique. Le souci essentiel des
diététiciens de I'an 2000 sera I’élabora-
tion de menus pour les retraités, préoc-
cupation qui est a l'inverse de la situa-
tion actuelle, ol on s’occupe des menus
pédiatriques pour les enfants. Il y aura
une intensification de la prolifération
d’aliments pour les retraités inactifs,
mais actifs des mandibules et de la
digestion.






