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L'aménagement de I'espace rural de I'avenir ne peut pas ignorer ce
que peuvent étre les aliments de demain. La prévision sur ce que
mangera I'homme dans vingt ans peut étre, soit une simple extra-
polation des données statistiques supposant une certaine permanence
des tendances, soit une conjecture basée sur la structure du compor-
tement alimentaire de I'homme. De toutes fagons, I'usage des stan-
dards nutritionnels, les essais de changement des habitudes alimen-
taires pour les rendre plus rationnelles, les essais de distribution ou
d’échange de surplus ont montré & I'évidence que le comportement
alimentaire de I'hnomme n’était pas rationnel ; que les facteurs psycho-
sensoriels et symboliques y intervenaient plus puissamment que les
facteurs proprement nutritionnels.

Se nourrir en se coupant d’'une sensibilité et d’'une émotivité qui
choisissent et décident, et d’une activité qui produit des biens nou-
veaux en retour, conduit toute société a la décadence. Quand I'acte
de consommation suit le désir sans une longue attente d’actes
« apéritifs », une espéce dégénére. Le développement n’est pas
actionné par la consommation mais par |'activité consacrée a la
recherche de ce que I'homme croit étre ses besoins réels.

Ces besoins, en matiére nutritive, ne sont pas des absolus : 'homme
peut vivre & des niveaux calorico-azotés trés divers. Mais, son niveau
calorico-azoté quantitatif fixé, 'hnomme confére a ses aliments une
série de valeurs émotionnelles et symboliques. L’'homme peut, pen-
dant un temps fixer des standards de référence pour les définir, et
une monnaie pour les échanger. A long terme, le sens standard est
le jugement sur I'homme lui-méme, social et individuel.

L'homme ne se nourrit pas de pilules, c’est-a-dire de nutriments
cependant aptes & combler ses besoins organiques réels. Les ten-
tatives de rationalisation de I’alimentation se sont, en général, soldées
par des réactions irrationnelles. Pourquoi ? C’est que I'on n‘avait voulu
voir que l'aspect nutritionnel et sanitaire de I'alimentation. Or, un
ensemble de nutriments ne devient aliment que lorsqu’une société
accepte de le manger, c'est-a-dire lorsqu’il a pris une valeur cultu-
relle et psycho-sensorielle reconnue par la société considérée.

Le schéma du comportement alimentaire de I'homme souligne donc
que nos aliments doivent associer trois groupes de caractéres

— comporterdesnutrimentsetrépondre a des besoins physiologiques,
— avoir une couleur, une odeur, un go(t, des effets digestifs
généraux agréables et désirables,

— enfin, ces objets qui deviennent nous-mé&mes prennent une
valeur de symbole. Cette valeur symbolique, bien qu’inconsciente
parait plus nécessaire encore a I'homme que les deux premiéres.
Les facteurs physiologiques du comportement, pour étre incons-
cients, n'en sont pas moins strictement suivis. Ainsi I'on observe une
fixité du pourcentage des calories protéiques; I'homme préfére
réduire I'ingestion calorique globale plutét que de réduire ce rapport.
De méme, dans les sociétés industrialisées I'on observe une tendance
générale a élever le pourcentage des calories lipidiques et du sucre,
avec réduction concomitante des rations de pommes de terre et de
céréales.

«La nature a maternellement observé que les actions qu’elienous a
enjointes pour notre besoin nous fussent aussi voluptueuses et nous
y convie non seulement par la raison mais aussi par I'appétit », notait

v

déja Montaigne dans ses Essais. L’ensemble des sensations lides a
I'alimentation constitue un systéme d'attraction et de sélection si
fondamental qu’un nutriment qui n‘a pas acquis de « tonus émotif »
n‘est pas aliment.

Mais la valeur la plus fondamentale pour la plupart des populations
actuelles, avons-nous déja noté, est la valeur symbolique. L’aliment
au dela de sa composition biochimique, devient source de plaisir,
puis de bien, en nous révélant le type de sensation d'étre gue nous
aimons et choisissons. Ainsi devient-il symbole.

Ce symbolisme, il est d'abord personnel : chacun de nous cherche
dans son type alimentaire le type d’homme qu’il souhaite é&tre. La
photo synthétique de ceux qui n‘aiment pas la viande évoque un
visage du Greco; celle des mangeurs de viande, celui de I’Américain
moyen, note Sheldon. La valeur que le puritanisme donne au « scien-
tifiguement contrdlé » est un symbole de la valeur qu’il donne 3
I'ordre rationnel. A I'opposé, la recherche du « naturel » du produit
de terroir symbolise la nostalgie d'un dge d’or ou la vie était nourriciere
par sa force et son mystére méme.

Mais ce symbolisme alimentaire est aussi social : il apparait méme
comme un-facteur déterminant dans les relations humaines. On aime
les aliments que préparait sa mére. C'est autour de la table familiale
que se dessine I'image du pére, de la mére, sans lesquels un en-
fant ne devient pas adulte. Le tabou du porc a d’abord été le refus
pour des bergers nomades de manger I'alimentation de I'ennemi, le
cultivateur égyptien. Actuellement, le mythe de I'aliment « naturel »
est une forme de refus de la vie industrialisée. Dans la valorisation
des aliments, le prestige des conditions de travail qui les ont produits
intervient puissamment, si bien que manger un aliment c’est com-
munier aux conditions de travail qui l'ont produit.

Dans ce contexte et en prenant notre pays pour cadre, dans quelles

directions doit é&tre recherchée la valorisation des productions dans
les années a venir?

1o A c6té du produit standard, constant, produit dans des régions
spécialement aménagées pour une production de masse 3 bas prix,
il y aura de plus en plus place pour des aliments ot I‘art de I'homme
a mis son charme. Depuis dix ans, les produits dont la consommation
s'est beaucoup accrue sont les produits de terroir: fromages aux
noms, aux emballages évocateurs de la nature; vins d'appellation
contr6lée; poulardes régionales. La poésie des « espaces verts »
se vend aussi a travers nos aliments.

2° La rentabilité alimentaire a été captée par I'industrie aux dépens
de la production rurale. La fabrication industrielle du yaourt valorise
le lait au maximum sans avoir demandé I'art du fromage, mais seu-
lement les investissements bancaires et I'équipement d’usines auto-
matisées. De méme pour les potages en sachet, jus de fruits, pétis-
serie, etc. L'orientation des investissements vers I"'aménagement
rural viable est a considérer.

3° L'homme désire étre mieux renseigné sur la valeur « santé » de
ses aliments. Si les productions de masse imposent en général des
traitements trés nombreux par pesticides et antibiotiques, des pro-
ductions a plus petite échelle peuvent développer et valoriser leur
valeur santé. Les aliments stockables ou pré-préparés peuvent bé-
néficier des traditions gastronomiques frangaises, pour lesquelles il
convient de chercher a éviter I'usage des éblouissants du goQt et des

édulcorants par une étude approfondie des ar6mes et des saveurs.
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