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Y a-t-il, dans chaque famille, un
homme de Cro-Magnon qui sommeille?

C’est la question qu'on est tenté de
se poser au vu des résultats d'une ré-
cente enquéte menée, sous la direc-
tion du professeur Hugues Gounelle,
sur toute I'étendue du territoire et qui
constitue, de la part des plus éminents
diététiciens, un véritable cri d’alarme.

Car, les hommes d’'aujourd’'hui, comme
leurs lointains ancétres de la préhis-
toire, mangent trop de viandes, trop
de graisses, en d'autres termes, man-
gent trop bien et se nourrissent mal.

Les conclusions de cette enquéte 4
permettent de dresser utilement, en
méme temps que la carte alimentaire
de la France, un tableau significatif des
erreurs alimentaires des frangais. Le
moins que l'on puisse dire, c'est qu'il
en est d'imprévues. Nul, par exemple,
ne se serait attendu a priori a ce que
les ruraux consomment moins de lai-
tages, de fruits et de légumes — ali-
ments riches en calcium et en vita-
mines, dont la carence se fait cruelle-
ment sentir dans le régime des fran-
cais — que les citadins.

(1) publiée dans les « Annales d’'Hygiéne »
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Climat et habitudes aidant, toutes les
régions ne sont d'ailleurs pas égale-
ment a blamer. Si la France du Nord
fait I'objet de trées sérieux avertisse-
ments, la France du Sud, en revanche,
a su mériter 1'éloge du jury. La palme
revient, en effet, dans cette distribu-
tion de prix, au Languedoc meéditer-
ranéen, 'une des régions de France,
au dire des experts, ou l'alimentation
est la mieux équilibrée, gréace, pour
une bonne part, a la place prépondé-
rante accordée aux fruits et aux 1é-
gumes justement, alors dque partout
ailleurs graisses et farineux prédo-
minent.

Equilibre assez exceptionnel, il faut
croire, puisque le sud-est voisin préte
déja au reproche d'abuser des huiles,
du beurre et des fritures, et que les
menus tendent a y devenir, comme
partout ailleurs, excédentaires en
viandes et en graisses. Toutefois, ce
sont, et de loin, le Nord, la Lorraine et
I'Alsace qui sont le plus visés. Dans le
Nord, la consommation des lipides dé-
passe la normale de 85 pour cent en
moyenne, pendant que I'on y découvre
un doublement, entre 1950 et 1964, de
la mortalité par artériosclérose des
coronaires, a mesure de l'accroisse-
ment de la consommation de marga-
rine, de beurre, de saindoux, d’huile

et de charcuterie grasse. La consom-
mation de vin progresse également a
un rythme élevé et I'on y dénote que
la mortalité par cirrhose du foie a aug-
menté en dix ans de 268 pour cent
dans la région. La méme propension
au ‘‘suicide alimentaire’ (l'expression
n'est pas trop forte selon les diété-
ticiens), est constatée en Lorraine ou
les rations caloriques dépassent la nor-
male de 10 a 15 pour cent. La palme
revient cependant a 1'Alsace, pays du
sucre, de la biere, du porc et de la
choucroute, ol 60 pour cent des
femmes sont décrites comme « obe-
ses », tribut qu'elles paieraient a leur
gourmandise. Leurs maris sont loin de
rester de reste puisque certains se
voient accusés de se livrer a de véri-
tables ""orgies alimentaires’ ; tels dit-on
ces équipages de pousseurs rhénans,
dont une ration journaliere est de
5200 calories, soit pres de 2000 de
plus que la ration normale.

Entre ces extrémes, toute la gamme
des exces est représentée avec leurs
conséquences parfois dangereuses
pour la santé de toute une région.

C'est ainsi que le rachitisme infantile
est fréquent en Bretagne par défaut de
vitamines, que 1'éthylisme sévit en Au-
vergne, ou du vin est parfois ajouté
aux bouillies des nourrissons des l'age
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de 18 mois, et chez les adultes de la
région toulousaine ou la consomma-
tion de vin atteint parfois 4 litres par
jour.

Dans la région parisienne, l'accent
est surtout mis par les enquéteurs sur
la carence en vitamine C a la fin de
I'hiver et au début du printemps, en
raison d'une consommation insuffi-
sante non seulement de fruits et de
légumes frais, ce qui est assez excu-
sable, compte tenu de la difficulté de
s’approvisionner a cette saison, mais
aussi de choux, fenouils et poireaux
qui constitueraient pourtant d'excel-
lents substituts.

Ce dernier exemple, parmi tant
d’autres, témoignerait des meéfaits de
l'ignorance de nos concitoyens dqui,
dans bien des cas, apparaissent les
victimes d'une mauvaise information
beaucoup plus que de penchants invé-
térés. Quelles seraient donc, au regard
de ces habitudes néfastes, les compo-
santes d'un régime équilibré?

La ration quotidienne de calories
absorbées ne doit pas, tout d’abord,
dépasser le chiffre-plafond de 3200
calories pour les travailleurs actifs et
2800 pour les sédentaires et les
femmes. Sur ce total, la part des glu-
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cides doit osciller entre 50 et 55 pour
cent, celle des lipides est fixée a 30
pour cent, celle des protides animaux
et végétaux peut varier entre 12 et 15
pour cent. Les viandes, les ceufs et les
fromages, sont riches en protides et
en lipides mais ne contiennent prati-
quement pas de glucides; les légumes
et les fruits ne contiennent pas de
lipides, scnt riches en glucides, en
vitamines et en sels minéraux et ne
contiennent pratiquement pas de pro-
tides, sauf les lentilles, les pois secs
et les haricots blancs. Le poisson est
aussi riche en protides que la viande,
mais contient beaucoup moins de
graisses; il constitue une source irrem-
plagable de produits azotés dépourvus
de sucres et de graisses. A ce titre sa
consommation est vivement recom-
mandée par les diététiciens qui dé-
plorent que les frangais en mangent si
peu, méme ceux des régions cotieres.

Certes, a titre de consolation, les
francais peuvent toujours se dire que
leur probléme alimentaire est celui de
tous les citoyens des pays développés
et, de ce fait, eux aussi trop bien nour-
ris et guettés par les mémes exces.
Ils pourraient néanmoins prendre
exemple sur les anglo-saxons dont les
repas sont, estime-t-on, mieux équili-
brés et la santé, par conséquent,
moins menacée. C'est en particulier
tout le probléeme du petit déjeuner.

Le café au lait traditionnel de la
plupart des ménages francais est, en
effet, la béte noire des diététiciens.

Quitter son domicile l'estomac vide ou
quasiment vide constitue, selon eux,
un véritable crime dont le rendement
au travail se ressent aux heures tar-
dives de la matinée. Il est regrettable,
a cet égard, que la tradition ancestrale
latine n'accorde pas aux denrées d’'ori-
gine animale, ceufs, lard, poisson, la
place qu'elles détiennent dans le
sacro-saint « breakfast » britannique.

Autre mauvaise habitude déplorée
par les spécialistes : la consommation
exagérée de beefsteack. Toutefois, de
l'avis du professeur Trémolliéres, il
s’agit la d’'un besoin difficile a déra-
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ciner parce que trop profondément
ancré dans le comportement alimen-
taire des frangais. Prétendre lutter
contre ce penchant invétéré serait, a
son avis, une erreur. Le fait a été scien-
tifiquement démontré. Si l'on fait
absorber des pilules alimentaires de
qualité a des volontaires, 50 pour cent
d’entre eux ne tardent pas a étre pris
de vomissements et a perdre 'appétit.
C'est donc, en conclut-on, que la di-
gestion débute avec le plaisir de
manger : il convient donc médicale-
ment de ne pas gacher ce plaisir.

Palmarés des carnivores,. ..
Washington, 1 nov. (afp)...
Le Néo-Zélandais est le
plus gros mangeur de viande
du monde, et le Francais
de 1’Europe... Le premier
en a consommé en 1966
229 livres et le second
152 livres.-...

Entre eux il y a
1’Uruguayen (224 livres),
1’Argentin (207 livres),
1’Australien (198 1li-—
vres), et 1’Américain
(171 livres)...

Autres constatations d’une
statistique publiée par le
département américain de
1’agriculture: 1’Argentin
a été 1’an dernier, le
plus gros consommateur de
viande de beeuf et de veau
(1471 livres), 1’Allemagne
de 1’0Ouest de viande de
porc (66 livres), le
Hongrois de viande de
mouton (65 livres), et le
Belge de viande de cheval
(6 livres)...

La production mondiale

de viande a augmenté de
4% en 1966 alors que la
poussée démographique n’a
éte que de 2%...

Quelle pourrait étre alors la solu-
tion?

Le professeur Trémolliéres cite en
exemple le beefsteack végétal nippon.

Les japonais sont parvenus a tisser des
steacks artificiels, dotés du goit et de
l'aréme de la viande, a partir de fibres
de protéines végétales. Le beefsteack
végétal nippon pourrait, dit-on, per-
mettre d’atténuer les conséquences
facheuses des erreurs alimentaires des
frangais, erreurs dont la totalisation
détermine dans l'organisme la consti-
tution de réserves alimentaires qui,
estime-t-on, sont suffisantes pour qu'un
homme se contente d'un seul repas
toutes les trois semaines et une femme
toutes les six semaines.

Reste a savoir si les frangais, cha-
touilleux sur le chapitre de la bonne
chere, se convertiraient aisément a
ces moeurs exotiques et, pour 'heure,
encore trés expérimentales. Pourtant,
la courbe ascendante de la pléthore
alimentaire est inquiétante, en parti-
culier dans certaines familles ouvriéres
qui consacrent souvent prés de 40
pour cent de leur budget a une nour-
riture et a des boissons quantitative-
ment excessives et qualitativement dé-
séquilibrées.

Le reméde n’est-il pas alors la per-
suasion? Et pour convaincre les fran-
cais que gastronomie et santé ne font
pas toujours bon ménage, que bonne
table n'est pas synonyme d’alimenta-
tion saine, c'est une véritable campa-
gne d’information et d'éducation qu'il
conviendrait d’entreprendre en nuan-
cant d'ailleurs selon les différentes
régions. Mais est-il facile de déraciner
des préjugés alimentaires d’autant plus
solides qu'ils plongent leurs racines
dans les traditions d'un pays volontiers
chatouilleux sur ce chapitre, l'amour-
propre national venant au secours des
habitudes gustatives, et qui se vante
de préparer « la meilleure cuisine du
monde avec la chinoise », méme si ces
préférences cotitent cher a sa santé?

Face a ces traditions, voire ces pré-
jugés, pour lutter contre les tabous,
les diététiciens s'avouent d’autant plus
mal armés qu'il faut bien le reconnaitre,
entre la cuisine et la médecine, leur
discipline a eu, jusqu'a une époque
récente, bien du mal a se trouver.



